
体重管理益生菌

短双歧杆菌 B-3 是一种独特的益生菌菌株，通过关注肠道微生
物群与代谢综合征之间的关系而开发。B-3在保持健康体重和
最终改善生活方式方面具有吸引人的效果。

Why B-3?

帮助维持健康的生活 高品质临床数据做背书 集中研究体重管理领域

B-3

主要特点 健康益处
人体来源双歧杆菌
2002年分离自婴儿

充分证明的安全性
基因组学、毒理学和临床研究

科学支持的益生菌
科学试验验证

批准法规
2022年获得FDA GRAS 认证

质量认证
FSSC22000, HALAL, Kosher

体重管理

改善健康生活

稳定性 应用
B-3 菌粉具有良好的稳定性
数据来自森永

巧克力 胶囊

冰淇淋 片剂 条包

谷物棒 麦片 蛋白粉

                                                 这些声明没有经过食品和药物管理局的评估。
                                            本产品不用于诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。

B-3 菌粉 36个月实时稳定性测试

由于森永独特的培养方法和先进的生产技术，使得 B-3 菌粉具有良好
的稳定性。



“减脂强筋”的作用

减少体脂 , 体重 , BMI, 腰围和臀围

 B-3作用机制

临床研究

研究设计
BMI 偏高的健康成人

This graph was reproduced from Sung et al., 2023. Nutrients. 

 BMI 偏高的健康成人
25-30 kg/m2 (平均 : 27.6±1.2), 
20-65 岁 (平均 : 45.5±9.1 岁 )

受试人群：
 BMI：
年龄：
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体脂明显减少 B-3提高肌肉量，减少腰围

BMI：

年龄：

受试人群：

25-30 kg/m2
(B-3: 平均 26.93 ± 1.29 vs. 
placebo: 平均 26.85 ± 1.38), 

40-69 岁
 (B-3: 平均 6.55±9.76y岁 vs. 
placebo: 平均 45.02±9.23岁 )

B-3胶囊 (200亿 /天 ), N=40
Placebo 胶囊 , N=40

摄入 12 周

B-3 胶囊 (50亿 /天 ), N=42
placebo 胶囊 , N=41

摄入 12 周
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This graph was reproduced from Minami et al., 2018. Biosci Microbiota Food Health.
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高脂饮食高脂饮食 摄入 B-3
高脂饮食引起肠道屏障的破坏，
           导致炎症物质的侵入

改善肠道壁防御功能

全身炎症

血管

代谢综合症 代谢综合症

   体脂肪

血管

抑制炎症

提高脂肪代谢

体脂肪体脂肪

肝 脏 肝 脏

研究设计


